[bookmark: _GoBack]Что такое косметика с пробиотиками?
Каждый из нас знает, что бактерии влияют на общий вид кожи. Исследования ученых доказали, что красота и молодость зависит от жизни бактерий. Только представьте, что на поверхности нашей кожи проживает такое количество микроорганизмов, что их вес составляет 2000 грамм. Если сравнить, то человеческая печень весит не более 1500 грамм. Главная задача таких косметических средств – создать благоприятную среду для роста и развития микроорганизмов.
На витринах супермаркетов все чаще возникают бутылочки с так называемыми «живыми» бактериями, которые полезны для организма. Большинство кисломолочных продуктов имеют пометку  «живой йогурт». Продукты с содержанием полезных микроорганизмов позволяют повысить иммунитет, улучшить работу пищеварительной системы и кишечника. 
С каждым денем, все больше появляется продуктов питания и медикаментов с пробиотиками, но, как оказалось, данная линия развития очень перспективна и в области красоты. Теперь все чаще можно встретить на полках косметических магазинов крем с пробиотиками. 

Где найти применение лечебному крему с микроорганизмами?
Основная функция пробиотиков, в косметике, – улучшить вид кожи, за счет повышения ее защитного барьера, снижению потери воды в клетках, уменьшении воспалительных процессов, устранения покраснения, уменьшения сухости и стимулирования выработки эластина и коллагена. Различные анализы доказывают, что пробиотики обладают лифтинг-эффектом, улучшают регенерационную способность кожи, уменьшают глубину морщин и их количество, возвращают эластичность кожи. Кроме всего перечисленного, крем с пробиотиками способен убрать следы от акне.
Портит кожу ежедневное напряжение и загрязненная окружающая среда. Ужасная экология, непригодная для использования вода и ультрафиолет – нарушает обмен веществ в коже и ухудшает ее состояние.
С чего сделан крем с микроорганизмами-пробиотиками?
В состав крема есть частички ДНК микроорганизмов, такие как частички стенок клетки. Даже столь малая часть микроорганизма способна благоприятно влиять на кожу и улучшить ее состояние. Ежедневно ученые занимаются разработкой косметики с пробиотиками, но пока, невозможно поставить процесс на массовое производство. Такая косметика доступна только в медицинских центрах и специализированных лабораториях. Это обусловлено сложными условиями для производства и хранения продуктов. Микроорганизм сохраняет свою жизнеспособность только в течение нескольких суток и то в одноразовых капсулах или флаконах. 
Стоит отметить, что крем с пробиотиками не имеет противопоказаний. Зачастую пробиотики можно найти в очищающих сериях, тонизирующих и восстанавливающих. Благоприятный эффект от применения продуктов с пробиотиками виден почти сразу – улучшается цвет, пропадают воспаления, кожа выглядит светящейся изнутри и гладкой. Наилучшее действие крема наступает через 1-1,5 месяца после начала курса, это время составляет полное обновление клеток кожи. А в почтенных летах, за 60, максимальный эффект наступит через 3 месяца после начала применения.
Основные действующие вещества косметического средства – бифидокомплекс и лактобактерии. Косметические средства с пробиотиками можно найти в сериях таких известных фирм, как Ланком, Клиник, Амала и других.
Крем с бактериями против акне
Самая распространенная причина возникновения и развития акне – рост пропионовых бактерий, которые провоцируют воспалительные процессы на коже. Для снижения активности пагубных микроорганизмов применяют косметические серии с ионами серебра. В Японии и некоторых странах Европы проводились различные анализы, которые доказали эффективность вышеуказанных средств. 
Пребиотики для здоровья кожи
Для улучшения внешнего вида кожи ученые рекомендуют использовать косметические серии не только с пробиотиками, но и пребиотиками. Пребиотики – субстанция, в среде которой естественные микроорганизмы человека чувствуют себя комфортно и повышают защитную функцию человека. Сюда можно отнести витамины всей группы В, лактозу, микроэлементы. Их часто можно встретить в составе кремов, ухаживающей и очищающей серии для кожи.
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ToacaeueHo:  HeyHMKansHsle GparmeHTs!

TRe HalfTV pMMEHEHvE NIeIeBHOMY KDEMY C MMKPOODraHVEMaMI?

(0CH08H33 BYHKUS MPOBUOTIKOS, B KOCHETYKS, — YIYHLUMTS B KOXY, 33 CUET NOBILEH/R 82 S3UTHOrD Gapeps, CHIXEHYIO NOTEDH 80T 3 KNETKE,
JMEHLILSHIA BOCTETUTE TeHbX TIPOLSCCOS, YCTD3HEHR NOKPACHEHI, YMEHSILSHIR CYXOTTH 1 CTUMYIMPOB3HYA 35D30OTY 3M3CTHS ¥ Konaresa.
Pa3UUHbIE 3HENMSS AOKE3IBAITT, UTO MROBHOTIKH OBRAZITT MUETHH-3OBSKTON, YIyHLIBHOT DSTEHEDALIAOHHYID CTIOCOBHOCTE KOXH, YMEHSILZIOT
FRYBYHY MODILYH ¥ X KOT4ECTSO, BOSED3ILICT SMBCTULHOTS KO, KPOME BCET0 MEPSuUCTEHHOTD, KDEH ¢ MPOBUOTHKMA Crocoben yBpaTs Ces T
ase.

FIODTIIT KXY SXE[HESHOS HEMPAXEHYE U S3MDA3HEHHER OKDYXEIOLLEA CPEA3. YXECHSR SKOMOTUR, HEMDUTOTHER AT YCTON30834¥5 3013 1
YSTDAGHONET — HapyLIZST OBMEH BEULECTS B KOXE 1 YXYALAET 2 COTTORHYE.

C 4E7 CANEH KDEM C MUKDOODTBHHSMaMH-TIDOGHOTHKEMM?

B CoCTaB kpeva eCT wacTuki [HK MAKDODDTaHVISMOR, TaKiE KK YaCTHKM CTEHOK KIETKH, [IZKE CTON MaNaR 4aCTH MUKDOODTaHYSMA CTOCOGHE
BNATONPUSTHO BUATS H3 KXY 1 YIYMUINTS 82 COCTORHS. EXEIHESHO YuSHsie S3HNBIOTCR Da3paBOTKO/i KOCHETYK C MPOBHOTHKGNY, HO MOK3,
HES0SMOXHO MOCT3S/1Ts TIDOLISCC H3 MBCCO802 MDOYSBOACTEO, TaKaR KOCMETYa AOCTYTIHE TOMLKO B MEAVLYHCKYX LEHTDSX U CIEUBINEHpOBaHHEX
'n3BOpETOpHSX. 3T0 OBYCTORNEHO CIOXHSIN YCOBYAMY AR MPOVISBOCTE U XDaHEH/5 MPOAYKTOS. MUKPOODTaHUSH COXPBHAET 5010
HV3HECTIOCOBHOCTS TOMKO & TEUSHYE HECKOTKINX CYTOK 1 TO 8 OHO33085X KaNCYEX I GBKOH3X.

(CTOMT OTMETUTS, UTO Kpem C MPOBHOTHKaMY He MMEST MPOTYEONOKa33Hii. 334BCTYI0 MPOBOTHI MOXHO HaITH B OUWLLIOLLK CEPU, TOHVSUPYIOUIAK 1
BOCCTaH3BIVIB3 0. BrrOMIDUFTHS SOGEKT OT ND/MEHSHHS TPOAYKTOS C MPOBYOTHKEMA STEH NONTH CP33y — YIHILAETCR UBST, MponaaiT
BOCTaNEHIS, KOXE BLITMSANT CBETALETICR WSHYTPY ¥ FIIKOT. HaWMy e REfiCTavE Kpeva HaCTYeT U=pes 1-1,5 MeCslia Nocre Hauana kypaa, 310
5PSMA COCTaRNRET NONHOS 05HOBTIEHYE KNSTOK KOXY. A B MONTEHHEX NETaX, 33 60, MBKCHMALHsI 3DGSKT HACTYTINT USpes 3 MecaLs Nocne Hauana
rpuvereHs.

OcH08Hsie AE/ICTBY YIS BSUIBCTES KOTHETUECKOTD CPE/CTSS — B/GVIOKOMMNEKC 1 N3KTO6KTEPHA. KOCHETYMECKvE CECTER C MpOBHOTYKAMI MOXHO
BT B C2DURX TaK/X MSSECTHSX WD, Kai [TaHKoM, KAy, AVana v Apyrix.

Kpew ¢ Gairepuany poTus akve

(Cavas paCTIDOCTPaHEAH2A NPH-UHE BOSHYIKHOBSHAR M PASBATUA KHE — POCT MPOTMOHOBBIX GaKTEPT, KOTOPHIE IPOSOLDYIOT BOCTAINTENsHLE
FPOLBCCH! H3 KOXe. [I17 CHYIXEHVIR SKTYEHOCTY NaTyBHLIX MUKPOODTaHVOS MDUMEHSIT KOCMETSECK/E C2DUM C HOHEMM CopeBpa. B Anomm 1
'HEKOTOPLIX CTPaHax EBPOMs! MDOBOAMMACE DASMMUHBIE 3HAMM3b, KOTODBIE 40Ka3a/H SPEKTUEHOCTS BBILLSYKASEHHBX CPEACTB.

MIpBUoTIK 117 310P08ER KoY

115 YnyuLIH1R BHELLIHETD B3 KOXH YueHse DEKOMEHRYAT YCTIONES08ATS KOCHETYHECKYE C2DU He TOMsKO € IDOBHOTYKAMM, O ¥ MDSSOTKAIM.
TIRe6MOTUKY — CYBCTaHUVA, B CPEAS KOTOPOJ! ECTECTBEHHSIE MAKDOODTaHH3Mb! UETIOBEK UYBCTBYHOT C26R KOMBODTHO U NOBLILIZIOT 33UMTHYIO BYHKLMIO
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